
選擇一個優質健康應用程式來符合您的健康與保健目標, 請考慮以下要點：

安全性
 

健康應用程式只健康應用程式只
是一種工具用來
配合您的活動; 不
應用來代替任何
醫療建議 - 應該
經常與您的醫生

先商量

私隱度

同意使用任何醫
療或健康程式之
前, 請閱讀研製者
的隱私聲明 - 了

解
安全措施來保護安全措施來保護
您的個人資料

有效性 

網上群集消息- 
搜索看用戶下載
的數量, 搜索閱
消費者的評論

方便性

考慮輸入信息
所需的時間和
次數選擇一些將
能幫助您實現目
標的應用程式

個人化

確定一個具體的確定一個具體的
健康目標選擇信
賴的技術和方法
的應用程式來滿
足您的健康目標
-如果不確定，
請諮詢您的醫生

•  心率監測器程式

Instant Heart 
Rate

The Red Cross: 
FIRST AID APP

• 快速準確急救信息程式

BC Health Service 
Locator

• 幫助您找到免於約診所, 醫
院, 藥房和化驗服務

 • 用途： 藥物管理

Medisafe: 
Medication 
Reminder and Pill 
Organizer 

•  重點關注健康飲食程式

MyFitnessPal 
Calorie Counter 
& Diet Tracker

Medical Dictionary

• 讓你學會到醫學名稱的解釋,
意思, 還有圖片參考！

甚麼是電子醫學？
運用現代科技
(如: 智能手機,電
腦和互聯網) 
來保健康

何建韜醫生, 急症專科
www.iconproject.org

寶貴的電子健康資源為您服務！

https://www.youtube.com/user/ehealthstrategy


www.iconproject.org 
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iCON 
interCultural Online 

Health Network 

Fraser Health 
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Canada 
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www.chinese.iconproject.org
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www.successbc.ca
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www.guidelines.diabetes.ca/chinese 
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www.HealthLinkBC.ca 
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www.liver.ca 
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www.medlineplus.gov 
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Thank you to the BC Ministry of Health Patients as Partners Initiative for their support. 

https://events.gov.bc.ca/patientsaspartners



