
伍樂華，註冊護士  

伍樂華女士是一名註冊護士和認可的糖尿病教育者 (CDE)，在

溫哥華社區和溫哥華綜合醫院糖尿病中心為糖尿病患者服務超

過 20 年。她對糖尿病護理的熱忱促使她在加拿大糖尿病協會

當義工超過十年，負責規劃和拓展華人社區的服務和資源。目

前她在列治文社區擔任慢性疾病管理護士，協助慢性疾病患者

實踐自我管理計劃。 

 

主題: 糖尿病教育課程 

 

內容:  1. 了解醫療團隊成員的職責以及他們如何提供幫助 

2. 學習糖尿病的自我管理技巧 

  （重點於監測血糖、足部護理、注射胰島素） 

3. 進一步了解社區資源 

 

日期:  2022年11月19日(星期六) 

 

 


