
凌冠邦醫生，內科專科醫生 

凌醫生畢業於卑詩大學內科學醫學院，現於本拿比及列治文的

診所任職內科專科醫生，同時亦是列治文醫院的顧問醫生。凌

醫生對糖尿病、高血脂、心血管疾病及脂肪肝疾病有強烈的興

趣。他現時在醫學部擔任臨床導師，定期參與為醫護人員及普

羅大眾舉辦的醫學教育講座。 

 

 

 

主題： 心臟病概覽、風險以及如何預防併發症 

 

在這次網上講座中，您將會了解: 

 1. 甚麼是心臟病，如何辨識症狀和病發前的徵兆 

2. 常見影響心臟健康的慢性疾病 

3. 如何辨識風險因素和預防併發症 

 

日期:  2023年 11月 18日（星期六）  

 


