
Tara Sedlak 醫生，心臟科醫生 
 

Tara Sedlak醫生在卑詩大學取得醫學博士學位，並完成內科

及心臟科培訓，更於加州洛杉磯西達賽奈醫療中心完成相關婦

女心臟健康的專科培訓，特別是關注女性在沒有明顯的冠狀動

脈心臟病時出現的胸痛症狀。 

 

Tara Sedlak醫生現於溫哥華綜合醫院及在卑詩婦女醫院從事

一般心臟病學的臨床工作，亦是 Leslie Diamond 婦女心臟健

康診所的主任。她的研究興趣包括女性在冠狀動脈正常情況下

心肌梗死和胸痛的原因，以及微血管冠狀動脈功能障礙和冠狀

動脈痙攣的治療策略。 

 

 

主題： 女性與心臟病 

 

在這次網上講座中，您將會了解: 

 • 男性和女性在心臟健康方面的差異 

• 女性特有的危險因素、症狀及徵兆 

• 如何治療心臟病以及何時尋找社區服務 

 

日期:  2023年 11月 19日（星期日） 

 


