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Winnie Lau是一位精神科註冊護士，在溫哥華沿岸衛生局 

(Vancouver Coastal Health) 的長者精神健康和物質濫用

服務超過 24年，目前在溫哥華東北社區的溫哥華長者精神

健康和物質濫用計畫擔任項目經理。她對多元文化的精神健

康有著濃厚興趣，主要和華裔長者及其家庭合作。 

 

 

 

主題： 衰弱症的相關社區資源簡介 

 

在這次網上講座中，您將會了解: 

 

  • 社區資源簡介 
• 如何活用社區資源和服務 
• 長期和預先護理計畫的服務簡介 

 

 


