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网络研讨会大纲：

• 什么是Zoom？它如何支援您管理健康？

• 安装Zoom

• 加入和离开会议

• 不安装Zoom应用程式而加入Zoom会议

• 摘要

(Swift, 2021)



什么是 Zoom？
它如何帮助您管理健康？

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式而加入 Zoom 

会议
摘要



什么是 Zoom？

Zoom 会议（通常简称为 Zoom）是由

Zoom Video Communications Inc. 开发，

以网络运作的通讯程式。

Zoom 是用作视像会议的几种常用软件程式

之一。

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



什么是 Zoom？

(Shvets, 2020a)

• 在您的计算机和手机上进行免
费视像会议

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



什么是Zoom？

(Rana, 2020)

• 在您的计算机和手机上进行免
费视像会议

• 使用免费的Zoom 计划编排您
自己免费的通话

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



什么是 Zoom？

(Miroshnichenko, 2021a)

• 在您的计算机和手机上进行免
费视像会议

• 使用免费的 Zoom 计划编排您
自己免费的通话

• 在家与医生会面

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



什么是 Zoom？

• 在您的计算机和手机上进行免
费视像会议

• 使用免费的Zoom 计划编排您
自己免费的通话

• 在家与医生会面

• 在保持安全的同时与人保持联
系

(Shvets, 2020b)

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



什麼是 Zoom？

注意：在當今的數碼世界中，記住基本
的互聯網安全提示很重要，例如不要讓

任何人知道您的密碼！

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



您如何使用 Zoom 來支援您的健康管理？

• 参加健康网路研讨会

• 在家与医生会面，特别是进行快速的要求，例如：
• 更新處方
• 定期跟進您的慢性健康狀況
• 寻求转介专科医生

• 进行虚拟护理探访。询问您的医护人员该次会面是否适合进行
虚拟护理探访

• 联系您的慢性疾病支援小组

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



如何安装 Zoom

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



1. 使用浏览器连接互联网 

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



您可以使用不同的互联网浏览器。下面是一些常见的例子：

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



2. 在搜索栏中输入「下载 Zoom」

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



3. 点击「输入」或搜索图标

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



4. 点击「下载中心 - Zoom」

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



5. 点击「下载」

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



6. 点击「Zoom」

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



7. 点击「继续」

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



8. 选择「只限我」或「此电脑的所有用户」

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



9. 点击「继续」

或

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



10. 点击「安装」

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



11. 你的电脑会问您是否允许这次的下载

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



然后点击「安装软件」

12. 输入您的计算机密码，而不是您的 Zoom 密码。

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



13. 现在 Zoom 已经装妥在您的计算机内;点击「关闭」。

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



14. 点击「移至垃圾箱」，这不会删除 Zoom。

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



如何安装Zoom：摘要

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



如何安装 Zoom：摘要    

• 使用互联网             到下载版面 

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



如何安装 Zoom：摘要

• 使用互联网             到下载版面 

• 下载

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



如何安装 Zoom：摘要

• 使用互联网             到下载版面 

• 下载

• 安装

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



如何安装 Zoom：摘要

• 使用互联网             到下载版面 

• 下载

• 安装 

• 当已安装  点击「关闭」

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



加入和离开会议

(Koch, 2020)

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



视频：如何加入 Zoom 会议

点击这链接：  https://www.youtube.com/watch?v=hIkCmbvAHQQ

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要

https://www.youtube.com/watch?v=hIkCmbvAHQQ


Zoom 的会议链接是这样的：

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



Zoom 的会议链接可以通过电邮送出    

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



Zoom 的会议链接可以在一份计算机文件之中找到

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



1. 在您的电脑开启 Zoom

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



2. 打开会议链接

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



3.  Zoom  程式会开启。点击「开启」。

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



4. 点击「以视讯加入」

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



5. 等候主持人让您加入会议

6. 测试您的电脑音讯

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



测试您的扬声器                       测试您的麦克风  

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



7. 关闭对话框  

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



8. 主持人会让您进入会议 

Ms. Doctor  Your  Name    (Vaswani, 2019)(Miroshnichenko, 2021b)

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



9. 会议结束时，点击离开。 

Ms.  Doctor     Your  Name    (Vaswani, 2019)(Miroshnichenko, 2021b)

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



10. 接下来，点击离开会议。 

Ms.  Doctor     Your  Name    

Leave Meeting

(Vaswani, 2019)(Miroshnichenko, 2021b)

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



加入会议：摘要
  

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



加入会议：摘要

• 打开 Zoom 会议链接

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



加入会议：摘要

• 打开 Zoom 会议链接

• 加入会议

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



加入会议：摘要

• 打开 Zoom 会议链接

• 加入会议

• 测试扬声器和麦克风                       

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



加入会议：摘要

• 打开 Zoom 会议链接

• 加入会议

• 测试扬声器和麦克风                       

• 离开会议 Leave Meeting

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



不安装 Zoom 应用程式而加入
Zoom 会议

 

(Koch, 2020)

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



您可以通过互联网浏览器加入：

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



1. 开启您的电邮 2. 点击 Zoom 会议链接

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



3. Zoom 会尝试下载，点击「取消」。    Click                      Cancel

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



4. 点击「启动会议」

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



5. 点击「从您的浏览器登入」

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



6. 允许 Zoom 使用您的摄

像头和麦克风

7. 点击「知道了」

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



8. 输入您的名字

9. 点击「加入」

nothing

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



10. 等待主持人让您加入会议

Mr.  Host’s  Zoom  Meeting    

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



11. 点击「允许」以致Zoom可以使用您的摄像头

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



现在您已加入在会议中

(Shvets, 2020a)

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



点击这链接或在浏览器中输入链接以观看此视频：

https://www.youtube.com/watch?v=cNfd6xqT9A0 

Graphical user interface, application

Description automatically generated

本视频中的信息与本课中的信息
大致相同。

您的电脑或手机也可能略有不同

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要

https://www.youtube.com/watch?v=cNfd6xqT9A0
https://www.youtube.com/watch?v=cNfd6xqT9A0


加入会议：摘要

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



加入会议：摘要

• 开启 Zoom 会议链接

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



加入会议：摘要

• 开启 Zoom 会议链接

• 取消下载 Cancel  

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



加入会议：摘要

• 开启 Zoom 会议链接

• 取消下载

• 启动会议

Cancel  

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



加入会议：摘要

• 开启 Zoom 会议链接

• 取消下载

• 启动会议

• 从您的浏览器登入                       

Cancel  

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



加入会议：摘要

• 开启 Zoom 会议链接

• 取消下载

• 启动会议

• 从您的浏览器登入                       

• 允许Zoom 使用您的摄像头和麦克风

Cancel  

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



摘要

(Montgomery, 2020)

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



我们学了: 
Zoom 是让您
在电脑或手机
上作开会之用

如何在您的电
脑内安装
Zoom 

如何加入和离
开 Zoom 会议

如何不安装 

Zoom 而加入
会议

(Erol, 2020)

(Koch, 2020) (Koch, 2020)

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



问题 ? 

Zoom 是让您
在电脑或手机
上作开会之用

如何在您的电
脑内安装
Zoom 

如何加入和离
开 Zoom 会议

如何不安装 

Zoom 而加入
会议

(Erol, 2020)

(Koch, 2020) (Koch, 2020)

什么是 Zoom？ 如何安裝  Zoom？ 加入和离开会议
不安装 Zoom 应用程式

而加入 Zoom 会议
摘要



使用 Zoom 进行健康管理的免
费资源例子
• 「安康」健康网络慢性病管理 Zoom 网络研讨会 (https://iconproject.org/events/)

• 参观我们的网站，了解即将举行的活动！过去的网络研讨会健康主题包括在家中应对慢性疾病、关节炎和骨质
疏松症、中风、心血管疾病和糖尿病、健康饮食等！

• 卑诗自我管理协会 (Self Management BC) 的网上项目
(https://www.selfmanagementbc.ca/virtualself-managementprograms) 

• 一系列关于自我管理主题的6个Zoom 研讨会，包括慢性病、慢性疼痛、糖尿病和癌症

• 卑诗疼痛协会 (Pain BC) 网上疼痛支缓和健康小组 (https://painbc.ca/about/programs/pain-
support-wellness-groups) 

• Zoom 支援小组由一位有类似经历的「同路人」主持，该主持人会向参加者提供关于疼痛的讯息以及应对疼痛
的技巧;参加者置身于有共同经历的群体当中，从而感觉更有信心与能力面对挑战。

• 卑诗照顾者协会(Family Caregivers of BC) 网上支援小组
(https://www.familycaregiversbc.ca/family-caregiver-support-groups/) 

• 每月进行两次的 Zoom 支援小组，把卑诗省的人们就照顾家人或朋友的共同经历联系起来

https://iconproject.org/events/
https://www.selfmanagementbc.ca/virtualself-managementprograms
https://painbc.ca/about/programs/pain-support-wellness-groups
https://painbc.ca/about/programs/pain-support-wellness-groups
https://www.familycaregiversbc.ca/family-caregiver-support-groups/
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