
ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਤੱਕ ਵਰਚਅੁਲ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ

iCON ਕਿਜੀਟਲ ਕਿਹਤ ਿਾਖਰਤਾ, 2022

(Tia Health, n.d.)



ਇਹ ਡਿਜੀਟਲ ਡਿਹਤ ਿਾਖਰਤਾ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਡਰਰਡਟਸ਼ ਕ੍ੋਲੰਰੀਆ ਯੂਨੀਵਰਡਿਟੀ ਦੇ ਅੰਤਰ-ਿਡਿਆਚਾਰਕ੍ ਆਨਲਾਈਨ

ਡਿਹਤ ਨੈਟਵਰਕ੍ (iCON) ਦਆੁਰਾ ਡਤਆਰ ਕ੍ੀਤਾ ਡਿਆ ਿੀ।

iCON ਰੀ.ਿੀ. ਡਿਹਤ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੇ ਿਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੇ ਿਾਈਵਾਲਾਾਂ ਵਜੋਂ ਪਡਹਲਕ੍ਦਮੀ ਦਆੁਰਾ ਿਮਰਥਤ ਹੈ।

iCON 10 ਿਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਰਹ-ੁਿੱਡਿਆਚਾਰਕ੍ ਿਾਈਚਾਡਰਆਾਂ ਨਾਲ ਕ੍ੰਮ ਕ੍ਰ ਡਰਹਾ ਹੈ।

iCON ਪੁਰਾਣੀ ਡਰਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕ੍ਾਾਂ ਦੀ ਿਵੈ-ਪਰਰੰਧਨ ਡਵੱਚ ਮਦਦ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ।

iCON ਡਿਹਤ ਿਰੋਤਾਾਂ ਤੱਕ੍ ਆਨਲਾਈਨ ਪਹੁੰਚ ਕ੍ਰਨ, ਮੁਲਾਾਂਕ੍ਣ ਕ੍ਰਨ, ਅਤੇ ਵਰਤਣ ਲਈ ਲੋਕ੍ਾਾਂ ਦੀ ਡਿਜੀਟਲ

ਿਾਖਰਤਾ ਡਵਕ੍ਡਿਤ ਕ੍ਰਨ ਡਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ।

ਬੀਿੀ ਕਿਹਤ ਮੁੰਤਰਾਲੇਾ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਭਾਈਵਾਲਾਾਂ ਵਜੋਂ ਪ੍ਕਹਲਕਦਮੀ ਦਾ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਿਮਰਥਨ ਲਈ ਧੁੰਨਵਾਦ।

ਪਰਵਾਨਿੀਆਾਂ



ਡਿੱਖਣ ਦੇ ਉਦੱੇਸ਼

• ਿਮਝੋ ਡਕ੍ "ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ" ਦਾ ਕ੍ੀ ਮਤਲਰ ਹੈ

• ਿਮਝੋ ਡਕ੍ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਦੀ ਮੁਲਾਕ੍ਾਤ ਡਵੱਚ ਕ੍ੀ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ

ਿਕ੍ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕ੍ੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ਿਕ੍ਦਾ ਹੈ

• ਦੇਖਿਾਲ ਪਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਤੱਕ੍ ਵਰਚਅੁਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕ੍ਰਨ ਲਈ

ਿਰੋਤਾਾਂ ਰਾਰੇ ਜਾਣੋ
(ਲੇਖਕ੍ ਅਡਿਆਤ, n.d.)



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀ ਹੈ?

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

(Tankilevitch, 2020)



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ
• ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਅਤੇ ਿੰਚਾਰ ਤਕ੍ਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਡਦਆਾਂ, ਦਰੂੋ ਵੀ, ਮਰੀਜ਼ 
ਅਤੇ ਪਰਦਾਤਾ ਡਵਚਕ੍ਾਰ ਦੇਖਿਾਲ ਦੀ ਡਿੱਧੀ ਪਹੁੰਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ
• ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਅਤੇ ਿੰਚਾਰ ਤਕ੍ਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਡਦਆਾਂ, ਦਰੂੋਂ ਵੀ, ਮਰੀਜ਼ 
ਅਤੇ ਪਰਦਾਤਾ ਡਵਚਕ੍ਾਰ ਦੇਖਿਾਲ ਦੀ ਡਿੱਧੀ ਪਹੁੰਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

• ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਦੇਖਿਾਲ ਿੰਰੰਧੀ ਪਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਡਵਚਕ੍ਾਰ ਿੰਚਾਰ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਵੀ ਦੇ 
ਿਕ੍ਦੀ ਹੈ।

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ
• ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਅਤੇ ਿੰਚਾਰ ਤਕ੍ਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਡਦਆਾਂ, ਦਰੂੋਂ ਵੀ, ਮਰੀਜ਼ 
ਅਤੇ ਪਰਦਾਤਾ ਡਵਚਕ੍ਾਰ ਦੇਖਿਾਲ ਦੀ ਡਿੱਧੀ ਪਹੁੰਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

• ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਦੇਖਿਾਲ ਿੰਰੰਧੀ ਪਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਡਵਚਕ੍ਾਰ ਿੰਚਾਰ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਵੀ ਦੇ 
ਿਕ੍ਦੀ ਹੈ

• ਕੁ੍ਝ ਦੇਖਿਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਡਵਅਕ੍ਤੀਿਤ ਅਤੇ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਮੁਲਾਕ੍ਾਤਾਾਂ ਦੇ ਿੁਮੇਲ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕ੍ਸ਼ 
ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਜੋ ਰਹਤੁ ਿਾਰੀਆਾਂ ਡਿਹਤ ਿਡਥਤੀਆਾਂ ਦੇ ਿਵ-ੈਪਰਰੰਧਨ ਲਈ ਮਦਦਿਾਰ ਹੈ।

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼



• ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿੰਚਾਰ ਤਕ੍ਨੀਕ੍ਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾ ਿਕ੍ਦੀ ਹ,ੈ ਡਜਨ੍ਾਾਂ ਡਵੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਪਰ ਇਹਨਾਾਂ ਤੱਕ੍ ਿੀਡਮਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ:

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

ਈਮੇਲਵੀਿੀਓ ਕ੍ਾਨਫਰੰਡਿੰਿ ਡਲਖਤੀ ਿੁਨੇਹੇ ਿੇਜਣਾਟੈਲੀਫੋਨ

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ



ਕੁ੍ਝ ਉਦਾਹਰਣਾਾਂ ਡਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਿੰਿੀਰ ਡਰਮਾਰੀ ਦੀ ਪਡਹਚਾਣ

• ਇਲਾਜੇ

• ਡਰਮਾਰੀ ਦੀ ਪਡਹਚਾਣ ਿੰਰੰਧੀ ਪਰਡਕ੍ਡਰਆਵਾਾਂ

• ਮਾਡਹਰਾਾਂ ਦੀ ਡਸ਼ਫਾਰਸ਼

• ਡਿਹਤ ਿਰੰਧੀ ਪੁਰਾਣੀਆਾਂ ਡਰਮਾਰੀਆਾਂ ਦਾ ਪਰਰੰਧਨ ਕ੍ਰਨਾ

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

ਵਰਚਅੁਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕ੍ੀ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ਿਕ੍ਦਾ ਹ?ੈ



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਦੇ ਫਾਇਦੇ

• ਿਮਾਾਂ ਰਚਾਉਾਂਦੀ ਹੈ

• ਮਾਮੂਲੀ ਡਿਹਤ ਿਮੱਡਿਆਵਾਾਂ ਲਈ ER ਕ੍ੋਲ ਪਹੁੰਚਾ ਕ੍ਰਨ ਤੋਂ ਰਡਚਆ ਜਾ 

ਿਕ੍ਦਾ ਹੈ

• ਿੰਿਾਵੀ ਡਿਹਤ ਜੋਖਮਾਾਂ ਨਾਲ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਿੰਪਰਕ੍ ਨੰੂ ਘਟਾਉਾਂਦਾ ਹੈ

• ਆਿਾਨੀ ਨਾਲ ਪਹੁੰਚਯੋਿ

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਦੀਆਾਂ ਿੀਮਾਵਾਾਂ

• ਘਟਾਈ ਿਈ ਦੇਖਿਾਲ ਡਨਰੰਤਰਤਾ

• ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਿਡਥਤੀਆਾਂ ਨਾਲ ਨਡਜੱਠਣਾ

• ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍ਲ ਅਨੁਕੂ੍ਲਤਾ

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼



ਿਾਕਟਰੀ ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਿਕਥਤੀਆਾਂ ਕਵੱਚ, ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਰਮੂ ਕਵਖੇ ਜਾ ਕੇ ਤੁਰੁੰਤ ਿਾਕਟਰੀ 
ਿਹਾਇਤਾ ਲਓ ਜਾਾਂ 911 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਿਾਕ੍ਟਰੀ ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਿਡਥਤੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕੁ੍ਝ ਉਦਾਹਰਣਾਾਂ:
• ਛਾਤੀ ਡਵਚ ਦਰਦ

• ਿਾਹ ਲੈਣ ਡਵਚ ਤਕ੍ਲੀਫ ਹੋਣਾ

• ਿੰਿੀਰ ਦਰਦ

• ਕ੍ਮਜ਼ੋਰੀ

• ਰਹਤੁ ਡਜਆਦਾ ਖੂਨ ਵਡਹਣਾ

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਿਡਥਤੀਆਾਂ

(Pixabay, 2015)



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਿੱਡਿਆਚਾਰਕ੍ ਿੁਰੱਡਖਆ ਦੀ ਿਹਲੂਤ ਪਰਦਾਨ 

ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦੀ ਹੈ।

ਇਿ ਡਵੱਚ ਡਿਹਤ ਿੰਿਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਅਤੇਮਰੀਜ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਿਕ੍ਦੇ ਤਾਾਂ ਜੋ

ਇਹ ਚਰਚਾ ਹੋ ਿਕ੍ੇ ਡਕ੍ ਡਕ੍ਹੜੀਆਾਂ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਿੱਕਭਆਚਾਰਕ

ਕਵਧੀਆਾਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ਿਕ੍ਦਾ ਹੈ, ਜਜੋ ਢਕੁ੍ਵੀਆਾਂ, 

ਿੁਰੱਡਖਅਤ, ਅਤੇ ਿੰਿਵ ਹੋਣੇ, ਡਜਵੇਂ ਡਕ੍ ਰਵਾਇਤੀ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੀ

ਚਰਚ ਕ੍ਰਨਾ।

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਅਤ ੇਿਡਿਆਚਾਰਕ੍ ਿੁਰੱਡਖਆ

(Hanlon, 2017)



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਿੱਡਿਆਚਾਰਕ੍ ਿੁਰੱਡਖਆ ਦੀ ਿਹਲੂਤ 

ਪਰਦਾਨ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦੀ ਹੈ।

ਇਿ ਡਵੱਚ ਇੱਕ੍ ਮੁਲਾਕ੍ਾਤ ਰੁੱਕ੍ ਕ੍ਰਨ ਵੇਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਦਆੁਰਾ

ਡਨਰਧਾਰਤ ਅਨੁਿਾਰ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਪਹੁੰਚ ਡਵੱਚ

ਪ੍ਕਰਵਾਰ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਮੈਂਬਰ, ਅਤੇ ਦਭੁਾਸੀਏ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ

ਿਕ੍ਦੇ ਹਨ।

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਅਤ ੇਿਡਿਆਚਾਰਕ੍ 
ਿੁਰੱਡਖਆ

(Fairytale, 2020)



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ 

ਹੈ:
ਪ੍ਕਰਵਾਰਕ ਿਾਕਟਰ

(ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਮੁੱਖ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ)

(ਲੇਖਕ੍ ਅਡਿਆਤ, n.d.)



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

ਪਡਰਵਾਰਕ੍ ਿਾਕ੍ਟਰ
ਰਹਤੁ ਿਾਰੇ ਪਡਰਵਾਰਕ੍ ਿਾਕ੍ਟਰ ਅਤੇ ਨਰਿ ਪਰੈਕ੍ਟੀਸ਼ਨਰ ਹਣੁ ਵਰਚਅੁਲ 
ਦੇਖਿਾਲ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕ੍ਸ਼ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਿੀ ਾਂ ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਕ੍ਾਲ ਜਾਾਂ ਈਮੇਲ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦ ੇਹੋ ਡਕ੍ ਕ੍ੀ ਉਹ ਵਰਚਅੁਲ 
ਦੇਖਿਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕ੍ਰਦਾ ਜਾਾਂ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਿੇ ਪਰਦਾਤਾ ਕ੍ੋਲ ਅਜ ੇਵੀ ਤੁਹਾਿੀਆਾਂ ਿਾਕ੍ਟਰੀ ਫਾਈਲਾਾਂ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ 

ਹੋਵੇਿੀ।



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ 

ਹੈ:ਵਾਕ-ਇਨ ਕਲੀਕਨਕ

(ਲੇਖਕ੍ ਅਡਿਆਤ, n.d.)



• ਹੈਲਥਡਲੰਕ੍ ਰੀ.ਿੀ. ਵੈਰਿਾਈਟ ਵਾਕ੍-ਇਨ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍ਾਾਂ ਦੀ ਿੂਚੀ ਡਦਖਾ ਿਕ੍ਦੀ ਹੈ।

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

ਵਾਕ੍-ਇਨ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍



• ਹੈਲਥਡਲੰਕ੍ ਰੀ.ਿੀ. ਵੈਰਿਾਈਟ ਵਾਕ੍-ਇਨ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍ਾਾਂ ਦੀ ਿੂਚੀ ਡਦਖਾ ਿਕ੍ਦੀ ਹੈ।

• ਤੁਿੀ ਾਂਆਪਣੇ ਿਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਵਾਕ੍-ਇਨ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਲਈ ਇਿ ਿੂਚੀ ਦੀ

ਿਮੀਡਖਆ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ।

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

ਵਾਕ੍-ਇਨ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍



• ਹੈਲਥਡਲੰਕ੍ ਰੀ.ਿੀ. ਵੈਰਿਾਈਟ ਵਾਕ੍-ਇਨ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍ਾਾਂ ਦੀ ਿੂਚੀ ਡਦਖਾ ਿਕ੍ਦੀ ਹੈ।

• ਤੁਿੀ ਾਂਆਪਣੇ ਿਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਵਾਕ੍-ਇਨ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਲਈ ਇਿ ਿੂਚੀ ਦੀ

ਿਮੀਡਖਆ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ।

• ਵੈਰਿਾਈਟ 'ਤੇ ਡਕ੍ਿੇ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍ ਜਾਾਂ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਲੱਿਣ ਤੋਂ ਰਾਅਦ, ਤੁਿੀ ਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਪੁੱਛਣ ਲਈ

ਕ੍ਾਲ ਜਾਾਂ ਈਮੇਲ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ ਡਕ੍ ਕ੍ੀ ਉਹ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ, ਡਵਅਕ੍ਤੀਿਤ ਦੇਖਿਾਲ, ਜਾਾਂ ਦੋਵਾਾਂ

ਦੇ ਿੁਮੇਲ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕ੍ਸ਼ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ।

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

ਵਾਕ੍-ਇਨ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

(ਲੇਖਕ੍ ਅਡਿਆਤ, n.d.)

ਵਾਕ੍-ਇਨ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍: ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿੂਚਨਾਵਾਾਂ

• ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਿੇ ਕ੍ੋਲ ਕ੍ੋਈ ਮੁੱਖ ਦੇਖਿਾਲ ਪਰਦਾਤਾ (ਪਡਰਵਾਰਕ੍ ਪਰੈਕ੍ਟੀਸ਼ਨਰ ਜਾਾਂ ਨਰਿ ਪਰੈਕ੍ਟੀਸ਼ਨਰ) ਹੈ 
ਪਰ ਤੁਿੀ ਾਂ ਵਾਕ੍-ਇਨ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍ 'ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਵਾਕ੍-ਇਨ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍ ਦੇ ਪਰਦਾਤਾ ਕ੍ੋਲ 
ਤੁਹਾਿੇ ਡਿਹਤ ਡਰਕ੍ਾਰਿਾਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

(ਲੇਖਕ੍ ਅਡਿਆਤ, n.d.)

ਵਾਕ੍-ਇਨ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍: ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿੂਚਨਾਵਾਾਂ

• ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਿੇ ਕ੍ੋਲ ਕ੍ੋਈ ਮੁੱਖ ਦੇਖਿਾਲ ਪਰਦਾਤਾ (ਪਡਰਵਾਰਕ੍ ਪਰੈਕ੍ਟੀਸ਼ਨਰ ਜਾਾਂ ਨਰਿ ਪਰੈਕ੍ਟੀਸ਼ਨਰ) ਹੈ 
ਪਰ ਤੁਿੀ ਾਂ ਵਾਕ੍-ਇਨ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍ 'ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਵਾਕ੍-ਇਨ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍ ਦੇ ਪਰਦਾਤਾ ਕ੍ੋਲ 
ਤੁਹਾਿੇ ਡਿਹਤ ਡਰਕ੍ਾਰਿਾਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

• ਤੁਿੀ ਾਂ ਇੱਕ੍ੋ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਨਹੀ ਾਂ ਡਮਲ ਿਕ੍ਦ ੇਹੋ ਿਾਵੇਂ ਤੁਿੀ ਾਂ ਉਿ ੇਵਾਕ੍-ਇਨ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍ ਡਵੱਚ ਇੱਕ੍ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਵਾਰ ਜਾਾਂਦ ੇਹੋ। ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਿੀ ਾਂ ਡਨਰੰਤਰ ਦੇਖਿਾਲ ਦੀ ਮੰਿ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇੱਕ੍ ਮੁਖੱ ਦੇਖਿਾਲ ਪਰਦਾਤਾ 
ਨੰੂ ਲੱਿਣਾ ਿਿ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਿੀ ਦੇਖਿਾਲ ਦੀ ਲੰਰੇ ਿਮੇਂ ਤੱਕ੍ ਪਾਲਣਾ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦਾ ਹੈ।



ਆਓ ਵੈਨਕੂਵਰ ਕਵੱਚ ਵਾਕ-ਇਨ ਕਲੀਕਨਕ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਸੀਸਕਰੀਏ!

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

ਵਾਕ੍-ਇਨ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ 

ਹੈ:
ਕਬਰਕਟਸ ਕੋਲੁੰਬੀਆ ਕਿਹਤ ਿੁੰਭਾਲ ਿਾਇਰੈਕਟਰੀ



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

1. ਆਪਣੇ ਰਰਾਊਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋਏ ਇੰਟਰਨੈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ।

2. ਿਰਚ ਰਾਰ ਡਵੱਚ “ਹੈਲਥਡਲੰਕ੍ ਰੀ.ਿੀ. ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਲੱਿੋ" ਟਾਈਪ ਕ੍ਰੋ।

3. "ਿੂਿਲ ਖੋਜ" 'ਤੇ ਕ੍ਡਲੱਕ੍ ਕ੍ਰੋ।

ਡਰਰਡਟਸ਼ ਕ੍ੋਲੰਰੀਆ ਡਿਹਤ ਿੰਿਾਲ ਿਾਇਰੈਕ੍ਟਰੀ



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

4. "ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਲੱਿੋ | ਹੈਲਥਡਲੰਕ੍ ਰੀਿੀ" 'ਤੇ ਕ੍ਡਲੱਕ੍ ਕ੍ਰੋ

ਹੈਲਥਡਲੰਕ੍ ਰੀ.ਿੀ. ਿਾਇਰੈਕ੍ਟਰੀ



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

5. ਤੁਹਾਿੇ ਲਈ ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਿਹਲੂਤ ਦੀ ਡਕ੍ਿਮ ਦਾਖਲ ਕ੍ਰੋ (ਵਾਕ੍ ਇਨ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍, ਹਿਪਤਾਲ, 

ਆਡਦ)।

6. ਆਪਣਾ ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਸ਼ਡਹਰ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰੋ। ਿਾਕ੍ ਕ੍ੋਿ ਡਵਕ੍ਲਪਕ੍ ਹੈ।

7. "ਖੋਜ" 'ਤੇ ਕ੍ਡਲੱਕ੍ ਕ੍ਰੋ।

ਹੈਲਥਡਲੰਕ੍ ਰੀ.ਿੀ. ਿਾਇਰੈਕ੍ਟਰੀ



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

8. ਆਪਣੇ ਪਿੰਦੀਦਾ ਕ੍ੇਂਦਰ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੇਰਡਵਆਾਂ ਲਈ ਿੁਡਵਧਾ 'ਤੇ ਕ੍ਡਲੱਕ੍ ਕ੍ਰੋ।

ਹੈਲਥਡਲੰਕ੍ ਰੀ.ਿੀ. ਿਾਇਰੈਕ੍ਟਰੀ



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

9. ਤੁਿੀ ਾਂ ਨੰਰਰ 'ਤੇ ਕ੍ਾਲ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਪੁੱਛ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ ਡਕ੍ ਕ੍ੀ ਉਹ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕ੍ਰਦੇ

ਹਨ।

ਹੈਲਥਡਲੰਕ੍ ਰੀ.ਿੀ. ਿਾਇਰੈਕ੍ਟਰੀ



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ 

ਹੈ:ਪ੍ਾਥਵੇਜ਼ ਿਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਾਇਰੈਕਟਰੀ

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

1. ਆਪਣੇ ਰਰਾਊਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋਏ ਇੰਟਰਨੈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ।

2. ਿਰਚ ਰਾਰ ਡਵੱਚ "ਪਾਥਵੇਜ਼ ਿਾਕ੍ਟਰੀ ਦੇਖਿਾਲ ਿਾਇਰੈਕ੍ਟਰੀ" ਟਾਈਪ ਕ੍ਰੋ।

3. "ਿੂਿਲ ਖੋਜ" 'ਤੇ ਕ੍ਡਲੱਕ੍ ਕ੍ਰੋ।

ਪਾਥਵੇਜ਼ ਿਾਕ੍ਟਰੀ ਦੇਖਿਾਲ ਿਾਇਰੈਕ੍ਟਰੀ



4. "ਪਾਥਵੇਜ਼ ਿਾਕ੍ਟਰੀ ਦੇਖਿਾਲ ਿਾਇਰੈਕ੍ਟਰੀ -PathwaysMedicalCare.ca" 'ਤੇ ਕ੍ਡਲੱਕ੍ ਕ੍ਰੋ।

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

ਪਾਥਵੇਜ਼ ਿਾਕ੍ਟਰੀ ਦੇਖਿਾਲ ਿਾਇਰੈਕ੍ਟਰੀ



5. ਆਪਣੇ ਪਰਦਾਤਾ/ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍ ਦਾ ਨਾਮ ਦਾਖਲ ਕ੍ਰੋ ਜਾਾਂ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਲੱਿਣ ਲਈ ਸ਼ਡਹਰ ਦਾਖਲ ਕ੍ਰੋ

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

ਪਾਥਵੇਜ਼ ਿਾਕ੍ਟਰੀ ਦੇਖਿਾਲ ਿਾਇਰੈਕ੍ਟਰੀ



6. ਡਕ੍ਿੇ ਪਰਦਾਤਾ ਜਾਾਂ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੇਖਣ ਲਈ ਹਾਈਪਰਡਲੰਕ੍ 'ਤੇ ਕ੍ਡਲੱਕ੍

ਕ੍ਰੋ।

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

ਪਾਥਵੇਜ਼ ਿਾਕ੍ਟਰੀ ਦੇਖਿਾਲ ਿਾਇਰੈਕ੍ਟਰੀ



7. ਤੁਿੀ ਾਂ ਡਵਅਕ੍ਤੀਿਤ ਅਤੇ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਦੀਆਾਂ ਪੇਸ਼ਕ੍ਸ਼ਾਾਂ, ਕ੍ੋਈ ਮੁਲਾਕ੍ਾਤ ਰੁੱਕ੍ ਕ੍ਰਨ ਦੇ ਤਰੀਡਕ੍ਆਾਂ,

ਅਤੇ ਕ੍ੰਮ ਦੇ ਿਮੇਂ ਰਾਰੇ ਵੇਰਵੇ ਪਰਾਪਤ ਕ੍ਰ ਿਕ੍ਦੇ ਹੋ।

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ

ਹੈ
ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

ਪਾਥਵੇਜ਼ ਿਾਕ੍ਟਰੀ ਦੇਖਿਾਲ ਿਾਇਰੈਕ੍ਟਰੀ



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਕਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਕਖਆ ਕਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼

ਤੁਹਾਿੀ ਕਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਕਖਆ ਕਰਨਾ:
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਿੁੰਬੁੰਧੀ ਕਦਸਾ-ਕਨਰਦੇਸ

(ਲੇਖਕ੍ ਅਡਿਆਤ, n.d.)



ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ
• ਡਿਹਤ ਿੰਿਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਆਪਣੇ ਕ੍ਾਲਜਾਾਂ, ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨਾਾਂ, ਅਤੇ ਡਵਅਕ੍ਤੀਿਤ ਅਤੇ ਵਰਚਅੁਲ 
ਦੇਖਿਾਲ ਿੰਰੰਧੀ ਰੀ.ਿੀ. ਕ੍ਾਨੰੂਨ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ।

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਕਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਕਖਆ ਕਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼



ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ
• ਡਿਹਤ ਿੰਿਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਆਪਣੇ ਕ੍ਾਲਜਾਾਂ, ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨਾਾਂ, ਅਤੇ ਡਵਅਕ੍ਤੀਿਤ ਅਤੇ ਵਰਚਅੁਲ 
ਦੇਖਿਾਲ ਿੰਰੰਧੀ ਰੀ.ਿੀ. ਕ੍ਾਨੰੂਨ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ।

• ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਡਰਰਡਟਸ਼ ਕ੍ੋਲੰਰੀਆ ਮੈਿੀਕ੍ਲ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਪਰਦਾਨ 
ਕ੍ਰਨ ਵਾਲੇ ਿਾਕ੍ਟਰਾਾਂ ਲਈ ਡਦਸ਼ਾ-ਡਨਰਦੇਸ਼ ਪਰਦਾਨ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ, ਡਜਿ ਡਵੱਚ ਉਹ ਿਰੋਤ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ ਜੋ:

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਕਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਕਖਆ ਕਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼



ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ
• ਡਿਹਤ ਿੰਿਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਆਪਣੇ ਕ੍ਾਲਜਾਾਂ, ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨਾਾਂ, ਅਤੇ ਡਵਅਕ੍ਤੀਿਤ ਅਤੇ ਵਰਚਅੁਲ 
ਦੇਖਿਾਲ ਿੰਰੰਧੀ ਰੀ.ਿੀ. ਕ੍ਾਨੰੂਨ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ।

• ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਡਰਰਡਟਸ਼ ਕ੍ੋਲੰਰੀਆ ਮੈਿੀਕ੍ਲ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਪਰਦਾਨ 
ਕ੍ਰਨ ਵਾਲੇ ਿਾਕ੍ਟਰਾਾਂ ਲਈ ਡਦਸ਼ਾ-ਡਨਰਦੇਸ਼ ਪਰਦਾਨ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ, ਡਜਿ ਡਵੱਚ ਉਹ ਿਰੋਤ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ ਜੋ:

• ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕ੍ਰਦੇ ਿਮੇਂ ਵਰਤਣ ਲਈ ਿੁਰੱਡਖਆ ਉਪਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕ੍ਰੋ

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਕਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਕਖਆ ਕਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼



ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ
• ਡਿਹਤ ਿੰਿਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਆਪਣੇ ਕ੍ਾਲਜਾਾਂ, ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨਾਾਂ, ਅਤੇ ਡਵਅਕ੍ਤੀਿਤ ਅਤੇ ਵਰਚਅੁਲ 
ਦੇਖਿਾਲ ਿੰਰੰਧੀ ਰੀ.ਿੀ. ਕ੍ਾਨੰੂਨ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ।

• ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਡਰਰਡਟਸ਼ ਕ੍ੋਲੰਰੀਆ ਮੈਿੀਕ੍ਲ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਪਰਦਾਨ 
ਕ੍ਰਨ ਵਾਲੇ ਿਾਕ੍ਟਰਾਾਂ ਲਈ ਡਦਸ਼ਾ-ਡਨਰਦੇਸ਼ ਪਰਦਾਨ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ, ਡਜਿ ਡਵੱਚ ਉਹ ਿਰੋਤ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ ਜੋ:

• ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕ੍ਰਦੇ ਿਮੇਂ ਵਰਤਣ ਲਈ ਿੁਰੱਡਖਆ ਉਪਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕ੍ਰੋ

• ਡਿਹਤ ਿੰਿਾਲ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਮੋਰਾਈਲ ਡਿਵਾਈਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਨ ਦੇ ਜੋਖਮਾਾਂ ਅਤੇ

ਫਾਇਡਦਆਾਂ ਦਾ ਿਾਰ ਡਦਓ

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਕਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਕਖਆ ਕਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼



ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ
• ਡਿਹਤ ਿੰਿਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਆਪਣੇ ਕ੍ਾਲਜਾਾਂ, ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨਾਾਂ, ਅਤੇ ਡਵਅਕ੍ਤੀਿਤ ਅਤੇ ਵਰਚਅੁਲ 
ਦੇਖਿਾਲ ਿੰਰੰਧੀ ਰੀ.ਿੀ. ਕ੍ਾਨੰੂਨ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ।

• ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਡਰਰਡਟਸ਼ ਕ੍ੋਲੰਰੀਆ ਮੈਿੀਕ੍ਲ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਪਰਦਾਨ 
ਕ੍ਰਨ ਵਾਲੇ ਿਾਕ੍ਟਰਾਾਂ ਲਈ ਡਦਸ਼ਾ-ਡਨਰਦੇਸ਼ ਪਰਦਾਨ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ, ਡਜਿ ਡਵੱਚ ਉਹ ਿਰੋਤ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ ਜੋ:

• ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕ੍ਰਦੇ ਿਮੇਂ ਵਰਤਣ ਲਈ ਿੁਰੱਡਖਆ ਉਪਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕ੍ਰੋ

• ਡਿਹਤ ਿੰਿਾਲ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਮੋਰਾਈਲ ਡਿਵਾਈਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਨ ਦੇ ਜੋਖਮਾਾਂ ਅਤੇ

ਫਾਇਡਦਆਾਂ ਦਾ ਿਾਰ ਡਦਓ

• ਮੋਰਾਈਲ ਡਿਵਾਈਿਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਨ ਦੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਅਡਿਆਿਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕ੍ਰੋ

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਕਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਕਖਆ ਕਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ਼



ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ

ਿਾਰਾਾਂਸ:

(Kamleshverm, 2021)



ਿਾਰਾਾਂਸ਼

ਤੁਿੀ ਾਂਇਿ ਰਾਹੀ ਾਂਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੁੰਚ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ:

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ

ਵਾਕ੍-ਇਨ ਕ੍ਲੀਡਨਕ੍

ਪਡਰਵਾਰਕ੍ ਿਾਕ੍ਟਰ
(ਜਾਾਂ ਹਰੋ ਪਰਾਥਡਮਕ੍ ਦੇਖਿਾਲ ਪਰਦਾਤਾ)

ਪਾਥਵੇਜ਼ ਿਾਕ੍ਟਰੀ 
ਦੇਖਿਾਲ ਿਾਇਰੈਕ੍ਟਰੀ

ਹੈਲਥਡਲੰਕ੍ ਰੀ.ਿੀ. 
ਿਾਇਰੈਕ੍ਟਰੀ



ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਿੇ ਮੁੱਖ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦਆੁਰਾ ਿੁੰਬੋਕਧਤ ਕਕਿ ੇਵੀ ਕਿਹਤ ਿਮੱਕਿਆ ਲਈ:

• ਆਪਣੇ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਇੱਕ੍ ਮੁਲਾਕ੍ਾਤ ਰੁੱਕ੍ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ਾਲ ਕ੍ਰੋ ਜਾਾਂ

ਈਮੇਲ ਕ੍ਰੋ

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ

ਿਾਰਾਾਂਸ਼



ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਿੇ ਮੁੱਖ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦਆੁਰਾ ਿੁੰਬੋਕਧਤ ਕਕਿ ੇਵੀ ਕਿਹਤ ਿਮੱਕਿਆ ਲਈ:

• ਆਪਣੇ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਇੱਕ੍ ਮੁਲਾਕ੍ਾਤ ਰੁੱਕ੍ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ਾਲ ਕ੍ਰੋ ਜਾਾਂ

ਈਮੇਲ ਕ੍ਰੋ

• ਜੇਕ੍ਰ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕ੍ਸ਼ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿਾ ਪਰਦਾਤਾ

ਤੁਹਾਿੇ ਮੁਲਾਕ੍ਾਤ ਡਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਿੰਰੰਧੀ ਵੇਰਵੇ ਿਾਾਂਝੇ ਕ੍ਰੇਿਾ

(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਡਕ੍ਿੇ ਡਲੰਕ੍ 'ਤੇ ਕ੍ਡਲੱਕ੍ ਕ੍ਰਨਾ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਿੇ ਿਾਕ੍ਟਰ ਤੋਂ

ਫੋਨ ਕ੍ਾਲ ਪਰਾਪਤ ਕ੍ਰਨਾ)

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ

ਿਾਰਾਾਂਸ਼



ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਿੇ ਮੁੱਖ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦਆੁਰਾ ਿੁੰਬੋਕਧਤ ਕਕਿ ੇਵੀ ਕਿਹਤ ਿਮੱਕਿਆ ਲਈ:

• ਆਪਣੇ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਇੱਕ੍ ਮੁਲਾਕ੍ਾਤ ਰੁੱਕ੍ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ਾਲ ਕ੍ਰੋ ਜਾਾਂ ਈਮੇਲ

ਕ੍ਰੋ

• ਜੇਕ੍ਰ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕ੍ਸ਼ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿਾ ਪਰਦਾਤਾ

ਤੁਹਾਿੇ ਮੁਲਾਕ੍ਾਤ ਡਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਿੰਰੰਧੀ ਵੇਰਵੇ ਿਾਾਂਝੇ ਕ੍ਰੇਿਾ (ਉਦਾਹਰਨ

ਲਈ, ਡਕ੍ਿੇ ਡਲੰਕ੍ 'ਤੇ ਕ੍ਡਲੱਕ੍ ਕ੍ਰਨਾ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਿੇ ਿਾਕ੍ਟਰ ਤੋਂ ਫੋਨ ਕ੍ਾਲ ਪਰਾਪਤ

ਕ੍ਰਨਾ)

• ਹਾਲਾਾਂਡਕ੍ ਡਿਹਤ ਿੰਿਾਲ ਦੀਆਾਂ ਕੁ੍ਝ ਲੋੜਾਾਂ ਅਿਲ ਡਵੱਚ ਪੂਰੀਆਾਂ ਕ੍ੀਤੀਆਾਂ ਜਾ

ਿਕ੍ਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਿੀ ਾਂਆਪਣੇ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਡਵਅਕ੍ਤੀਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਡਮਲਣਾ

ਪਿੰਦ ਕ੍ਰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਦੱਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ

ਿਾਰਾਾਂਸ਼



• ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਿਾਕਟਰੀ ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਦੀ ਿਕਥਤੀ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਕਵੱਚ:

• ਤੁਰੰਤ ਿਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੰਿ ਕ੍ਰੋ

• ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਕ੍ਮਰੇ ਡਵੱਚ ਜਾਓ ਜਾਾਂ 911 'ਤੇ ਕ੍ਾਲ ਕ੍ਰੋ

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ

ਿਾਰਾਾਂਸ਼



• ਹੈਲਥਡਲੰਕ੍ ਰੀ.ਿੀ. ਿਾਇਰੈਕ੍ਟਰੀ

https://www.healthlinkbc.ca/services-and-resources/find-services

• ਪਾਥਵੇਜ਼ ਿਾਕ੍ਟਰੀ ਦੇਖਿਾਲ ਿਾਇਰੈਕ੍ਟਰੀ
https://pathwaysmedicalcare.ca/

ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਕ੍ੀ ਹ?ੈ ਵਰਚਅੁਲ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ੍ ਪਹੁੰਚ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਿੀ ਡਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਡਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਿਾਰਾਾਂਸ

ਿਵਾਲ?

https://www.healthlinkbc.ca/services-and-resources/find-services
https://pathwaysmedicalcare.ca/
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ਤੁਹਾਿਾ ਮੁੜ ਧੰਨਵਾਦ : 

ਬੀਿੀ ਕਿਹਤ ਮੁੰਤਰਾਲੇਾ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਭਾਈਵਾਲਾਾਂ ਵਜੋਂ ਪ੍ਕਹਲਕਦਮੀ ਦਾ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਿਮਰਥਨ ਲਈ ਧੁੰਨਵਾਦ।
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